江西财经职业学院第五届助梦杯大学生心理素质拓展大赛项目规则和评分细则
大赛组委会                                 2015年11月10日
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【比赛规定】

1、 某些竞赛项目需要推选部分队员参加，由各代表队在本队队员中推选。

2、 大赛的第一个环节为团队展示环节，集中展示本队的队旗、队名、队形、队训（口号）、队歌等，要求各队统一参赛队服，各队展示时间控制在10分钟以内（含10分钟）。

3、 大赛的第二个环节为素质拓展项目竞赛环节，竞赛项目为“七人八足、鼓舞飞扬、有轨电车、袋鼠跳、传送带”5个竞赛项目，各参赛队参加各项目比赛的顺序由各队队长在赛前随机抽签决定。

4、 大赛的第三个环节为素质拓展项目竞赛环节，所有竞赛项目结束后，由各队推选一名队员上主席台进行分享总结，不得带稿，限时3分钟（含三分钟），到达3分钟上限则随即叫停，不得继续发言。

5、 裁判和评委评分过程中如有异议可由领队老师向裁判和评委提请商议，各参赛队需服从裁判和评委的最后裁定与评分，否则将扣该队纪律操行分。
6、 各参赛队的参赛队员须按照赛前提交报名表的参赛号顺序佩戴好号码布或号码牌，参赛队员中途不能更换，比赛前请出示身份证以查验身份。
【评分总则】
团队总分为团队展示得分、竞赛项目得分、心理感悟分享得分、安全保障得分、赛中纪律操行得分五项总和。

1.团队展示得分：总分为15分。

（1）评委根据“比赛规定2”进行评分；
（2）未统一参赛队服及未按规定佩戴号码布或号码牌酌情扣分。
2.竞赛项目得分：总分为五个竞赛项目得分之和。各项目满分13分，五个项目总分为65分。
（1）每个竞赛项目按比赛规则依次评取第1名、第2名……最后1名，按照13、11、10、9、8、7、6……分计入该项目的得分。

（2）如果名次有并列，那么并列参赛队的名次和得分一致，其他参赛队的名次和得分按序排开，比如两支队伍并列第一名，那么他们同样得13分，成绩第二的队伍名次为第三，得分为10分，依此类推。

3.心理感悟分享得分。总分为10分。

当天竞赛项目结束后，评委根据团队的感悟分享进行评分，分值为10分。

4.安全保障得分。总分为5分。
由评委给分。如果团队在比赛环节没有出现任何安全问题，则获得5分，如果出现伤及他组队员或者自己队员受伤，本项得0分。
5.纪律操行得分：总分为5分。
评委根据团队队员当天比赛的秩序、纪律性、与其它团队的合作性、对评委及工作人员的配合与尊重等情况评分，分值为5分。

【项目规则1】
一、7人8足
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【活动简介】所有参赛队员搭肩排成横排，两两靠紧的腿用绳子绑在一起，组成7人8足的连体，然后从起点跑至终点，计算所花时间，记录各队名次。

【活动目的】考察队员之间的协调与配合，培养良好的人际关系与互动状态，体验领导的作用和对集体的影响，增加比赛的竞技性。
【场地器材】

场地：空旷球场，起点和终点距离：50米
器材：6条约100厘米长，10厘米宽的布条（够绑住两个人相邻的腿，至少绑两圈）

【比赛规则】

1、 参赛人员：7人

2、 计时开始前，所有队员必须站在起点线后，队伍与起点线平行，不许超过起点线；

3、 所有绳子必须绑在队员脚踝处，到达终点途中，绳子脱落，队伍需停下，在原地迅速调整，调整时间也纳入比赛计时中；

4、 到达终点时，必须全体队员连体都过终点线，才算全队通过；
5、 评分标准：成功完成该项目的时间来记录名次，最短者最优。
【安全事项】

1、 捆绑布条时，宜根据两者的腿部情况，不应绑得过紧，可能引起皮肤勒伤，绑得过松容易脱落。

2、 一旦发现周边队员失去重心跌倒或者速度跟不上，应迅速喊停或调整，不能盲目快速前进，导致有队员受伤。

3、 在终点线0.5米外应放置运动垫子，防止队员冲刺终点时速度快易摔倒。
二、有轨电车

[image: image3.jpg]


【活动简介】参赛队员利用所给的特殊道具——有轨电车，按照规则用最短的时间完成比赛。两块木板就是一双鞋子，全组队员双脚分别站在两块木板上， 双手抓住系于木板上的绳子，向指定的方向行进，从起点前进到终点，计算所花时间，记录各队名次。

【活动目的】考察队员在人际互动，角色分工、合理分配与运用资源方面的能力，学习在条件限制与手忙脚乱的情景下进行正确领导与良好沟通的方法。

【场地器材】

场地：空旷球场，起点和终点距离：50米
器材：专业拓展道具：有轨电车（由两块长方形木板和多根绳索组成）

【比赛规则】

1、 参赛人员：8人
计时开始前，有轨电车和全体队员必须站在起点线后，队伍与起点线保持垂直，不许超过起点线； 

2、 中途出现有人掉下来，或者脚落地，必须原地迅速调整使所有队员都站在电车上才能继续前进，若不进行调整还继续前进，裁判判成绩无效。

3、 评分标准：以成功完成该项目的时间来记录名次，最短者最优。
【场地器材】

场地：空旷球场，起点和终点距离：50米
器材：专业拓展道具有轨电车（由两块长方形木板和多根绳索组成）

【安全事项】

1、绳索严禁缠到手腕上，避免在失去重心时无法及时自我保护；

2、身体失去重心时不要向前、向后推压队友，应该迅速向左、右两侧走（跑）出。

3、一旦发现周边同学失去重心或者掉下有轨电车，应迅速喊停，待队友站稳后方可继续前进。

三、鼓舞飞扬
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【活动简介】每名队员牵拉大鼓周边的一条绳子，通过绳子控制鼓面来颠球，在规定时间内争取获得更多的颠球次数。

【活动目的】考察队员同心协力的相互配合能力，培养团队精神。
【场地器材】

场地：空旷平整硬质场地

器材：四周穿有绳索的鼓面，排球。

【比赛规则】

1、 参赛人员：7人（6人颠球，1人专门负责放球、捡球）
2、 颠球过程中，每名参赛队员的手和鼓之间的绳长不能少于1米。

3、 每次颠球高度需要超过10厘米，否则不计入总数。

4、 中途有球落地或者有人身体任何部位接触球，由捡球队员将球捡起放置鼓面，重新开始颠球，再计算累积个数。

5、 评分标准： 根据2分钟内累计颠球的数量来决定名次。
【安全事项】

颠球时候不应力量过大，球可能会飞出撞击到队员或旁观者。
四、袋鼠跳
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【活动简介】参赛选手站入连体麻布袋中，用双手向上拉紧麻布袋，模仿袋鼠的动作并腿向前跳，要求从起点线出发，跳行至终点线，花费时间最短者获得第一名。

【活动目的】考察队员之间的协调与配合，增强团队凝聚力和默契。

【场地器材】

场地：田径跑道，道宽1.5米，比赛距离为30米。

器材：高度约1-1.2米，敞口直径约0.6-0.7米的麻布袋，5个为一组。

【比赛规则】 
1、参赛人员：5人
2、开赛前，于各自赛道起点线后站立，将双脚套入布袋，双足蹬至布袋底部，双手紧握袋口两侧并上提至齐腰部位。队伍与起点线保持垂直，准备过程不计时，跳跃过程中队伍应始终保持直线状态在赛道内行进。
3、开赛后，在保持身体平衡的状态下，充分利用双腿的屈伸蹬地动作连续向前跳跃，直至到达终点。 
4、队员在前行过程中若出现双手滑脱（麻袋口离开双手）或任何一脚离袋触地等情况，必须驻足原地，迅速调整才能继续前进，若不进行调整还继续前进，裁判判成绩无效。
5、在手未滑脱（可一手持袋），脚未离袋的情况下，若因跳跃重心不稳而致跌倒（在未影响邻道的情况下），可从跌倒处立起继续前行。 

6、行进中，若出现步入他道、踩踏分道线或摔倒至邻道上，在影响邻道的情况下，属犯规，成绩为0。
7、评分标准：从裁判发令开始计时，至最后一名参赛队员躯干触及终点线的瞬间止，计算各队的名次和相应的得分。 

【安全事项】

一旦发现有队员失去重心跌倒或者脚离袋，应迅速喊停调整，不能盲目快速前进，以免导致队员受伤。
五、传送带
【活动简介】
10个同学各自站在11块并排的垫子上（一人站一块，所有垫子均在起跑线之后），最后一块垫子空出来，计时开始后最后一个同学捡起空垫子依次传向第一个同学，第一个同学扔出垫子并站过去依次类推直至最后一个同学捡完垫子到达终点。
【活动目的】考察队员之间的团队协作能力，培养良好的沟通能力和团队意识，体验每一个队员在团队中的重要性。
【场地器材】
场地：空旷跑道，起点和终点距离：50米
器材：11大小相同的方形垫子
【比赛规则】
1、 参赛人员：10人
2、 计时开始前，所有队员必须站在垫子上排在起点后，队伍与起点线垂直，不许超过起点。
3、 每一块垫子必须由最后一个同学捡起，依次逐个传向第一个同学，第一个同学可以把垫子扔的远一点但要保证后面的同学都能过来。
4、 在传递垫子的过程中，不允许将垫子抛越过前面的队员，必须逐个往前传。
5、 在整个传送的过程中每一个同学的脚都不能碰地，若出现脚碰地的情况，必须原地停下并将脚放回所在垫子，碰地一次计时加5秒。
6、 最后一个同学捡垫子时手可以撑在地上但脚不能碰地。
7、 最后一个同学捡完垫子越过终点、裁判员吹哨为项目完成标志（人和垫子都过线为准），裁判员吹哨之前全队同学均不得停止（含队伍前排已过终点的同学）。
8、评分标准：以成功完成该项目的时间来记录名次，最短者最优。
【安全事项】
1.活动过程中避免推搡，防止发生意外。
2.同一块垫子上建议不超过两个同学，避免失去重心跌倒。
【参加比赛的安全指南】

安全是本次素质拓展大赛的第一原则，为了保证活动安全顺利进行，请各领队和参赛队员仔细阅读，并严格执行本注意事项。
1、 比赛期间场地由组委会统一安排，请各参赛队员着统一服装准时参赛；

2、 本次比赛的团队活动，禁止离开队伍单独活动，请穿合适运动的服装和鞋子参加，比赛过程中禁止嬉闹；

3、 在比赛过程中，所有人都要摘去身上的一切硬物，如手表、门卡、眼镜、钥匙、戒指、发卡等等，穿硬底鞋、胶钉底鞋必须脱掉鞋子；
4、 活动期间必须服从领队的安全警告、指导和管理，未经领队的允许和指导不得私自攀爬场地道具，不得参加计划外的项目，不得自行操作；

5、 如实向培训老师沟通身体情况，有身体不适的及时提出；

6、 比赛期间与该场比赛无关人员请在指定位置观看，请不要到场地里大声喧哗和干扰比赛；

7、 爱护环境，将垃圾放到指定地点或随身带走，严禁破坏花草树木，比赛期间严禁吸烟；

8、 注意饮食安全，活动期间不宜饮用有酒精的饮料及不确定的水源；

9、 遇到紧急事件，冷静处理，听从领队的安排；

10、保管好自己的物品，活动结束后检查自己所带的物品。
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